Wir machen Sie fit

Die staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin Kerstin Plag
bietet regelmaRige Bewegungs-Treffs im Mehrgeneratio-
nengarten an.

In lockerer Atmosphdre werden die Gerdte des Sinnes-
pfades genutzt, um unter fachlicher Begleitung Geschick-
lichkeit, Koordination und Beweglichkeit zu verbessern.

Die Bewegungs-Treffen richten sich vor allem an altere
Menschen und dienen der Gesunderhaltung. AuBerdem
hdlt Bewegung neben dem Korper auch den Geist fit.

In den Treffen gibt es nebenbei auch die Mdoglichkeit,
neue Menschen kennen zu lernen und sich auszutau-

schen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Offnungszeiten
Der Mehrgenerationengarten ist wihrend der Offnungs-
zeiten des Waldcafés im Hainbachtal und fiir Gruppen

auch nach Absprache zugdnglich.

Der Eintritt ist frei.

Offener Bewegungs-Treff ...

...im Mehrgenerationengarten im Hainbachtal mit der
staatl. gepriiften Gymnastiklehrerin Kerstin Plag.

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 10 - 12 Uhr und
jeden 3. Donnerstag im Monat von 14 - 16 Uhr.
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Der Mehrgenerationengarten

Mit dem Mehrgenerationengarten Hainbachtal bietet die
AWO Offenbach einen neuen Begegnungsort fiir Menschen
jeden Alters.

Bewegung tut jedem gut

Ein gesundheitsbewusstes Leben hat entscheidenden
Einfluss auf das Wohlbefinden und die Lebensqualitat.
Ausreichende Bewegung ist unverzichtbar, um korperlich
wie geistig fit zu bleiben.

Senioren

Dies gilt gerade fiir Senioren. Bewegung kann, wie me-
dizinische Studien zeigen, eine entscheidende Antwort
auf viele der typischen Alterserkrankungen sein. In einer
immer dlter werdenden Gesellschaft ist es uns besonders
wichtig, Angebote zur gesundheitlichen Prdvention und
vor allem zur Bewegungsforderung fiir Seniorinnen und
Senioren bereit zu halten.

Kinder

Bewegung hilft Kindern, das eigene Korpergefiihl zu ent-
wickeln und zu verbessern. Kinder machen grundlegende
(Lern-) Erfahrungen durch die aktive Auseinanderset-
zung mit ihrer Umwelt durch Bewegen, ,Be-greifen” und
Experimentieren. Damit dies gelingt, wollen wir im Mehr-
generationengarten die natiirliche Freude an der Bewe-
gung erhalten und fordern.

Menschen mit Beeintrachtigungen

Bei der Entwicklung des Mehrgenerationengartens haben
wir natirlich auch an Menschen mit motorischen Beein-
trachtigungen und Wahrnehmungsstorungen gedacht.
Fiir sie sind Sinneserfahrungen und Korpererlebnisse
ebenso unerldsslich, damit sie ihren Korper bewusst er-
fahren und mit ihm umgehen kdonnen. Auch beeintrach-
tigte Menschen sollen im Rahmen ihrer Moglichkeiten
SpaR an der Bewegung zu erfahren.

Im Mehrgenerationengarten konnen sie dabei noch ihre
Motorik verbessern, haptische Fahigkeiten trainieren
oder einfach nur die Zusammenarbeit und den Austausch
mit anderen iiben.

AWO. Wir bewegen Generationen.

Wir bieten

Der Mehrgenerationengarten besteht aus dem
Sinnespfad und dem Wassererfahrungsfeld.

Der Sinnespfad

Der Sinnespfad ist unser Bewegungsparcours. Dort findet
man Gerate, die leicht zu handhaben sind und zum spie-
lerischen Ausprobieren anregen, z. B. Balancier-Briicken,
Klangspiele, Trittsteine oder Fitness-Gerdte.

Manche Gerdte konnen oder sollen auch zu zweit oder zu
mehreren genutzt werden und fordern so die Kommuni-
kation und das Miteinander.

Senioren berichten oft von mehr Sicherheit und Beweg-
lichkeit im Alltag, wenn sie regelmdRig trainieren. Auch
Kinder und Menschen mit motorischen Einschrankungen
oder Wahrnehmungsstorungen profitieren von den
Ubungen.

Das Wassererfahrungsfeld

Das Wassererfahrungsfeld ermoglicht mit Bodendiisen,
Fontdnen, Regenring und Stromungstisch weitere Sinnes-
erfahrungen am und mit Wasser.

Dieses Angebot ist vor allem fiir Kinder und Familien in
den Sommermonaten besonders attraktiv.



